
hCAPITULO 3.           EL OESTE AFRICANO. IFE, TCHAD Y NOK Y 

MIGRACION BANTU. 

 

Estudiar al continente africano suele ser muy complejo.  Hablar de regiones y 

de espacio étnico es hablar de la organización del espacio y de su modo de 

producción  por grupos sociales con intereses diferentes a través de sus  

múltiples relaciones.  Yves Lacoste, dice que existen porciones delimitadas 

espacialmente que se denominan regiones o países, realidades geográficas 

legibles o identificables.  Algunos autores, como Vidal de la Blanche, hablan 

de “personalidad de la región”.  Estas personalidades son atributos de la 

naturaleza y de la historia y no el producto de la construcción de algún 

geógrafo, ni el resultado de sus propios razonamientos.  El espacio físico y 

natural predomina en Africa, y no la representación que haga el geógrafo1

1. El maghreb.  Argelia, tunez, marruecos, sahara occidental 

,     

en ese sentido se divide al continente en 9 zonas geográficas: 

  

2. Nordeste africa.  Libia, egipto y sudan 
3. Cuerno africa. Etiopia, somalia, djibouti 
4. Africa sahelo sudanesa.  Mauritania, mali, senegal, burkina fasso, niger  y gambia 
5. Golfo de benin.  Guinea bissau, guinea, sierra leona, liberia, costa de marfil, ghana, 

togo, benin, nigeria 
6. Africa de los grandes lagos.  Kenia, uganda, tanzania, zambia, malawi 
7. Africa austral.  Angola, mozambique, sudafrica, namibia, zimbawe, , botswana, 

lesotho, swazilandia 
8. Oceano indico: madagascar, isla reunion, islas mauricio, camores, islas seychelles 
9. Africa central. Camerun, chad, gabon, centroafrica, congo, republica democratica del 

congo (zaire), rwanda, burund, guinea ecuatorial, santo tome y principe. 
 

                                                 
1 Yarisse… obra citada, pp, 69 y 70. 



 Región del magreb (Azul cielo)
 Región  del Nordeste (Morado)
 Región  del cuerno de África (Naranja)
 Región  del África sahel-sudanés (Verde oscuro)
 Región  del Golfo de Benin (Café)
 Región  de los grandes lagos (Verde claro)
 Región  del África austral (Amarillo)
 Región  del África central (Rojo)
 Región  del océano índico  (Azul)

 

 

 

Sin embargo, al estar constituido por 56 países y más de 800 lenguas, más 

las de los colonizadores, en este trabajo se estudiará conforme a sus tres 

grandes regiones:  Africa Arabe o Mediterránea, que comprende los países al 

norte del Mediterráneo;  Africa Negra o Subsahariana y Africa Austral o la del 

Sur del Continente      

Africa Arabe es más conocida por su colindancia con el Mediterráneo.  

Sabemos de Africa del Norte, llamada Africa Arabe o Mediterránea, por los 

fenicios, griegos y romanos que comerciaban con ella; de hecho los territorios 

conocidos en la antigüedad eran Eurasia  -que comprendía parte de Europa 

no la Noroeste, Asia Central, India, Persia, China- y el Norte de Africa.  En las 

guerras púnicas en que se enfrentaban Roma y Cártago (fundada en el VII 

a.C., actual Túnez), ésta perdió la última guerra  y Roma la rebautizó con el 



nombre de Africa en el año 146 a.C..   

CARTAGO. VESTIGIO DE LOS FENICIOS.
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Sin embargo, del Africa Negra o Subsahariana, salvo por vestigios 

encontrados por obras de infraestructura o por explotación de recursos, y por 

la tradición oral,  poco se sabe de ella.   

 

La historia se reconstruye a partir de documentos escritos, en Africa Negra no 

ha sido posible hacerlo porque se carecen de ello,  así entendemos por 

Protohistoria, al periodo histórico en que se carece de una cronología y 

documentos.   

 

El hombre surgió en Africa, y se estableció en lugares en los que era posible 

su supervivencia, así apareció en el Sahara que no era desierto,  “numerosas 

representaciones de pinturas rupestres de tiros con enganches provistos de 

ruedas autorizan a hablar de carreteras de carros, que atraviesan el Sahara 

desde el Norte al Sur y al Sudoeste hasta el valle del Níger2

Cuando el Sahara se secó, el hombre tuvo que emigrar, y así se desplazó 

hacia el Este: al Níger y al Chad (las pinturas rupestres de Tassili en Argelia, 

así lo corroboran); al Oeste hacia el Nilo (Sudán, Etiopía, Cuerno Oriental y 

”.  

                                                 
2 Bertaux, obra citada, pág. 11. 



Egipto); y hacia el Sur en lo que se conoce como la migración bantú, la cual 

parte de la selva ecuatorial, emigrando hacia el este, rodeando la selva 

congolesa, llegando al Lago Alberto bordeando los grandes lagos; llegan a la 

actual Zimbawe, construyendo una gran civilización, aunque algunos 

historiadores la fechan entre los siglos VIII y IX, el dato aún está por 

escribirse.   

 

A la llegada de los holandeses los bantúes son expulsados refugiándose 

cerca del Río Orange, sus descendientes son los zulú. 

 

De Africa Subsahariana lo que sabemos es poco y más que nada 

especulaciones.  Así algunos autores manejan que tres tipos de raza habitaban 

el Sahara: 

1. Protobereberes de tipo mediterráneo 

2. Camitas o etíopes de tipo africano oriental 

3. Negroides o negritos antepasados de pigmeos, hotentotes y 

bosquimanos 

 

Otros manejan dos grandes grupos: 

• El Norte de Africa es el bereber o blanco entre el Sahara y el 

Mediterráneo (Africa Mediterránea). 

• Desde el Sahara hasta el sur, son de tez oscura, es la cuna del hombre 

(Africa Negra).  

 

Sabemos del continente por lo que se han encontrado por las excavaciones 

explotando minas, así del Oeste de Africa Subsahariana, se sabe poco.   Se 

encontraron huellas de antiguas civilizaciones en el Oeste Africano, en la 

región comprendida entre el Tchad y el Níger,  son los vestigios de los que 

emigraron al Oeste después de la desecación del Sahara, en la región 

comprendida entre el Tchad y el Níger, se encuentran remanentes de la 

Civilización Nok (al descubrir figurillas de arcilla cocida de cabezas de tamaño 

natural que datan del 1000 a.C. al explotar unas minas de Estaño); la del 

Tchad (de 1000 a 1500 años después de la anterior) en que se encontró 



alfarería y entierro de muertos en vasija;  y la de Ife al encontrarse esculturas 

en latón. 

                                  
 
ESCULTURA DE IFE.   5000 a.C3

                                                 
3 Foto tomada de 

                                       ESCULTURA DE NOK 

 
 
LA MIGRACION BANTU 
     
Las migraciones según Bertaux,  representan un fenómeno común en Africa 

debido a la escasa densidad de población y a la extensión del territorio.  Así 

sabemos que las principales son de aquellos habitantes de Etiopía que se 

desplazan hacia el sur, son los movimientos de los bosquimanos, llegando 

después los hotentotes, desplazando a los primeros,  y después la migración 

bantú, que saliendo de Camerún,  llega a Africa Austral y también se desplaza 

al Oeste.  La migración bantú es un fenómeno importantísimo y sin embargo se 

conoce poco de su proceso. 

 

http://www.artehistoria.jcyl.es/civilizaciones/contextos/8604.htm 9 de septiembre 2009. 

http://www.artehistoria.jcyl.es/civilizaciones/contextos/8604.htm�
http://www.artehistoria.jcyl.es/civilizaciones/obras/27100.htm�


 
  

Hacia finales de la edad antigua pueblos bantúes de varias culturas pero 

lengua en común se desplazaron desde las mesetas del Norte de Camerún, 

conocen y hierro, transforman la selva en zona para cultivar ñape y se 

desplazan constantemente.  Emigrando al sur  conocen a los pigmeos y a los 

antepasados de los bosquimanos que habitaban el desierto de Kalahari; los 

que emigran al Este se mezclan con los etíopes.    Las migraciones bantú 

alcanzaron en el siglo VII, la Región de los Grandes Lagos, en el siglo X la 



desembocadura del Río Congo y la Actual Zimbawe; los bantú también se 

desplazaron al Este vinculándose con otro tronco racial: los etíopes. 

Great Zimbawe. National Monument.capital de la reina de saba, unico
testimonio de la civilización bantú del shona entre el siglo XI y XV

 
Los holandeses llegan en 1652, provenientes del cabo exterminando a bantús, 

hotentotes y bosquimanos, aquéllos que logran escapar  emigran al Norte y 

Noreste del continente.  A Madagascar, en épocas anteriores a Cristo, llegan 

los indonesios.   

 
 
La Expansión Bantú….CONTINUAR PAG. 31-40 INCLUYE REINOS DEL 
ORO. 
 
 
De los que se desplazaron al Este, hacia el Nilo, fuente de vida, es de los que 

más sabemos.  Egipto es conocido  como la primera gran civilización africana. 

Un breve resumen sobre los pueblos del Nilo, se abordará en el siguiente 

capítulo. 
  

 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE . 
 

• En un mapa del continente.  Identifica a las tres áfricas: Mediterránea, Negra y 
Austral. 



• En otro mapa, identifica las diferentes migraciones que se dieron en el 
continente a raíz de la desecación del Sahara, ubicando los lugares más 
importantes de las mismas. 

• Finalmente identifica las civilizaciones del Oeste, del Este y del Sur del 
continente. 

 


